FIND YOUR WAY
INS NEUE JAHR

Was ist wesentlich fiirs neue Jahr?

Impulse fiir Klarheit & Orientierung
fiir einen stimmigen Start ins neue Jahr

Ab 1. Janner — taglich ein Impuls
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FIND YOUR WAY
INS NEUE JAHR

[ch weild zwar nicht, wohin =
daftir bin ich schneller dort..."

— Helmut Qualtinger, Wiener Humorist ——

¥ SWas, wenn das neue Jahr nicht mit Tempo beginnt,
sondern mit Innehalten?

b— Mit Klarheit.
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417 2 Ab.1. Janner gibtes eine Wochelang taglich Impulsfragen’
| fir mehr Klarheitiauf deinem Weg ins'neuedahr. |
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Impuls 1: Ankommen

Kl arhmt beglnnt mlt Wahrnehm '_
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S |mpuls 2: Wesentlichkeit
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ﬂ' Nicht alles, was moglich ist, ist jetzt dran.

Leltfra oen:
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Impuls 3: Werte als Kompass
Werte geben Orientierung — gerade in Veranderung,

I | eitfragen:

= Welche Werte sollen' mein Jaht pragen?
2\Wo mochte ich Entscheidungen starker daran ausrichten?

= \Was flihit sich stimmig an — und darf so bleiben?
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Impuls 4: Ziele mit Sinn
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Ziele entfalten Wirkung, wenn sie innerlich getragen sind.

Leitfragen:

&= Was mochte ich'am|Ende dieses |ahres tber mich sagen'konnen?
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Impuls 5: Der eigene Weg S

Entscheidend ist, dass der Weg zu dir passt.

Leitfragen:

= \\/ie mochtest du deine Ziele erreichen?
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e Ini}iuls 6: Fokus & Entscheidungent
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Fokus entsteht durch bewusste Entscheidungen:
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& Leitfragen:

“Wozu sagst du bewusst NEIN? 1+:
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Impuls 7: Integration
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Der Weg entsteht im Gehen
und im regelmalSigen Innehalten.

. B — Wann und wie checkst du, ob du auf
dem richtigen Weg bist?

Welches Bild bzw. Symbol hast.du ™

iitir das Erreichen deines Ziels?

\Wie mochtest dudie Zielerreichung feiern?
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FIND YOUR WAY
INS NEUE JAHR

Dein Weg ins neue Jahr ist dir wichtig

und du méchtest ihn im Coaching reflektieren?

Gerne begleite ich dich
bei der Klarung deines Weges

und bei stimmigen nachsten Schritten.

Kontakt:

www.findyourway.co.at

info@findyourway.co.at :
-

& “#@8 Coaching in Prasenz oder online moglich.

WWW. fmdyourway CO. at
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